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A STUDENTESSE E STUDENTI
Classi 3CMA/3MEA, 3CBA, 3CSA,
3CSB e 3CSC

TUTORATI SPORTIVI

e p.c. Al LORO GENITORI
AI LORO DOCENTI

AVVISO N. 87

Oggetto: Progetto “Alimentazione dello sportivo agonista — integrazione ed Energy Drink”.

Si comunica che nelle giornate di lunedi 17 novembre e lunedi 24 novembre 2025 dalle ore
08:00 alle 10:20 le classi in indirizzo parteciperanno in aula Magna a due incontri riguardanti gli aspetti

dell’alimentazione dello sportivo agonista tenuti dal dott. Presutto Alfonso, nutrizionista e preparatore

atletico.

Cordiali saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Tiziana Rossi

Questo documento, se trasmesso in forma cartacea, costituisce copia dell originale
informatico firmato digitalmente, valido a tutti gli effetti di legge, predisposto e
conservato presso questa Amministrazione in conformita alle regole tecniche (artt. 3
bis e 71 D.1Lgs. 82/05). La firma antografa ¢ sostituita all'indicazione a stampa
del nominativo del responsabile (art. 3 D. 1gs. 39/1993).
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