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  A STUDENTESSE E STUDENTI  
  Classi Terze  
 

  e p.c.  AI LORO GENITORI 
  AI LORO DOCENTI 
 
 

AVVISO N. 108 
 

  OGGETTO: Progetto “MGA Metodo Globale Autodifesa” - Classi Terze. 

         Si invia in allegato la tabella degli incontri predisposti per le classi Terze relativi al progetto MGA 

“Metodo Globale Autodifesa”, proposto dal FIJLKAM Provinciale Trentino. Il percorso intende 

fornire ai partecipanti gli strumenti necessari per acquisire non solo tecniche di difesa personale, ma 

soprattutto un buon autocontrollo e una condotta responsabile, rispettosa di sé e dell’altro, per gestire 

le situazioni critiche. 

 Il progetto prevede un percorso laboratoriale di 6 ore, 2 in aula Magna con la presenza 

dell’avvocato Dott. Pizzini Michele e 4 in palestra. In allegato i calendari con le indicazioni specifiche. 

     Per ulteriori informazioni contattare la docente referente del progetto, Prof.ssa Gabriella 

Tomasi, all’indirizzo mail gabriella.tomasi@buonarroti.tn.it 

  Cordiali saluti. 
 
 
 

                                                                                       IL DIRIGENTE SCOLASTICO                            
Tiziana Rossi 

Questo documento, se trasmesso in forma cartacea, costituisce copia dell’originale 
informatico firmato digitalmente, valido a tutti gli effetti di legge, predisposto e 
conservato presso questa Amministrazione in conformità alle regole tecniche (artt. 3 
bis e 71 D.Lgs. 82/05). La firma autografa è sostituita all'indicazione a stampa 
del nominativo del responsabile (art. 3 D. Lgs. 39/1993).  

 

 

Allegati 2: - Calendario MGA aula magna  

                 - Calendario MGA palestra   
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