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AI GENITORI 
A STUDENTI E STUDENTESSE 
 
 
 

AVVISO N. 325 

 

OGGETTO: Evento di formazione - Social Media e Benessere Psicologico. Perché ci sentiamo     
            isolati in un Mondo sempre connesso? 
 

 

Gentili famiglie, 

 siete invitate martedì 12 marzo dalle ore 17:00 alle 19:00, presso l’aula magna dell’Istituto, per 
assistere alla conferenza "Social Media and Mental Health: Why Do We Feel So Lonely in a 
Connected World?" (Social Media e Benessere Psicologico. Perché ci sentiamo Isolati in un Mondo 
sempre connesso?) con Rhonda Christensen, professoressa di ricerca presso il Dipartimento di 
Tecnologie dell'Apprendimento all'Università del North Texas. 

 La conferenza si svolgerà in lingua inglese con servizio di traduzione consecutiva. 

 Si tratta di un importante evento formativo organizzato dall’ITT Buonarroti in collaborazione 
con IPRASE. 

 Nell'era in cui la tecnologia è divenuta un elemento imprescindibile della nostra vita quotidiana, 
l'utilizzo sempre più diffuso dei social media ha portato a una serie di effetti complessi sul benessere delle 
persone. Da un lato, i social media offrono un'opportunità senza precedenti per connettersi, condividere 
esperienze e stabilire relazioni virtuali. Dall'altro lato, l'esposizione costante a contenuti filtrati, la 
pressione sociale e la dipendenza digitale possono contribuire a problemi come l'ansia, la depressione e 
la sensazione di isolamento. 

 La professoressa Christensen offrirà una panoramica degli impatti psicologici e emotivi derivanti 
dall'uso dei social media, chiarendo come possiamo riconoscere e affrontare sia gli effetti positivi che 
quelli negativi derivanti dall'accesso illimitato a qualsiasi cosa, 24 ore su 24, 7 giorni su 7. Fornirà, inoltre, 
idee e strumenti pratici per affrontare e mitigare gli effetti negativi derivanti dall'esposizione ad un mondo 
costantemente interconnesso, promuovendo un ambiente digitale più sano e sostenibile per gli individui 
di tutte le età e in particolare per i nostri studenti. 
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Per ulteriori informazioni e per le iscrizioni si invita a visitare il sito:  

https://www.iprase.tn.it/formazione/dettaglio-iniziative?corsoId=30120 

  

 Cordiali saluti. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO                            
                                    prof. Giuseppe Rizza 

Questo documento, se trasmesso in forma cartacea, costituisce copia dell’originale 
informatico firmato digitalmente, valido a tutti gli effetti di legge, predisposto e 
conservato presso questa Amministrazione in conformità alle regole tecniche (artt. 3 
bis e 71 D.Lgs. 82/05). La firma autografa è sostituita all'indicazione a stampa 
del nominativo del responsabile (art. 3 D. Lgs. 39/1993).  
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